ORDENANZA MUNICIPAL N° 071-2020-C/MPP
Puno, 19 de noviembre de 2020.

EL ALCALDE DE LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE PUNC
Por Cuanto: El Conesgjo Municipal en Sesién Ordinaria de la fecha;

VISTOS: el Informe N° 0164-2020-MPP-GMASS/SGGASP/NFCN de fecha 26 de
Agosto de 2020 sobre la sifuacion actual en cuanto & la calidad nutricional de alimentos
en restaurants y mercados de la ciudad de Puno, procedente de la Subgerancia de
Gestién Ambiental y Salud Publica; el Informe N° 767-2020-MMP/GDHPC, de fecha 08
de setiembre de 2020 respecto del Informe de Propuesta de Nutricion derivado de la
Gerencia de Desarrglio Humano y Participacion Ciudadana; el Oficic N° 0056-2020-CR-

e VI-CNP de fecha 10 de setiembre de 2020 sobre el Plan de Alimentacion Saludable
/ emitido por el Colegio de Nutricionista del Pert - Concejo Regional VII Puno y fas
normativas nacionales sobre alimentiacion saldable; v,

CONSIDERANDO:

Que, fas municipglidades son organos de gobierno local con personeria
juridica de derecho plblico y tienen autonomia politica, administrativa, econdmica y
normativa en los asuntos da su competencia conforme a g establecido en el articuio
194° de la Constitucion Poiitica del Peri, concordante, con el articulo Il del Titulo
Prefiminar de la Ley N° 27972, Ley Orgénica de Municipalidades;

Que, ef articulo 73%, numerz! 2.1 de la citada Ley Orgénica de Municipalidades

N seflala que ias munigipalidades, (...} iomando en cuenta su condicién de municipalidad

\f‘ provincial o distrital, asumen fas competencias y ejercen las funciones especificas

% aim & sefiaiadas en el Capitulo 1l del presente Tiulo, con caracier exclusivo o compartido, en
ik las materias siguientes: (...} 2.1. Sansamiento Ambiental, salubridad ¥ salud”;

Gue, la Estrategia Ia!acmnai de Seguad&d f%iimentara y Nutricional 2013 202?
aprﬁiaado pcr el Decreto Supremo N"’ {}2‘1 -20143-MINAGRI, en el artlcuio 2° en cuanto a
su implementacién, dispone gue cada una de las entidades conformantes de la
Comision Multisectorial en el ambito de sus competencias, adoptaran las medidas
necésarias. En consecuencia, siendo Ja Municipalidad a través de REMURPE
integrante de la Comisién Multisectorial corresponde intervenir en la orientacion en &l
consumo de alimentos suficientes, inocuos y nutritivos & fin de garantizar que la
pobfacion ogre satisfacer, en tode momento v lugar, sus requerimientos nutricionales;

Que, el Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional 2015-2021
aprobado mediante Decreto Supremo N° 008-2015-MINAGRI, con la finalidad de
asegurar gue la poblacion peruana satisface en fodo momento sus necesidades
alimenticias y nutricionales mediante el accesc y consumo de alimentos inocuos vy
nutritives; tiene como Objetivos Especificos: 1) Asegurar ¢l consumo adscuado de
alimentos inocuos y nutritivos respetando los habitos alimenticios y la interculturalidad
de cada departamento. Y, 2) Implementar un marco institucional y programatice sobre
seguridad alimentaria y nutricional en los tres niveles de gobierno;

Que, por Resolucion Ministerial N° 1358-201B/MINSA se aprueba las Guias
Alimentarias para ia Poblaciéon Peruana, con la finalidad de promover habitos de




alimentacion y estilos de vida saludables para una vida plena y libre de enfermedades;
para garantizar al acceso de una alimentacion saludable es necesario dar soporte &
politicas plblicas de produccion, distribucion y acseso de los peruanocs y peruanas a
una gran diversidad de alimentos locales. La alimentacion saludable comienza con la
disponibilidad y acceso a alimentos naturaies variados y de calidad;

Que, el médico brasilefic Josué de Castro, autor de Geopolitica del hambre,
explica la importancia de las vitaminas, proteinas y szles minerales en la dieta
alimentaria del ser humano, a falta de estes nutrientes existe hambre oculta ¢ cronica,
aste tipo de hambre es la mas peligrosa e importante que el hambre aguda. porque sus
efectos eliminan diariamente a un numero mayor de poblacion mundial; €l hambre
oculta es definida por la Organizacion Mundial de Salud {OMS8) como una deficiencia de
migronutrientes (vitaminas y minerales),

Que, el Ministerio de Salud mediante R.M. N° 701-2004/MINSA, en materia de
ALIMENTACION Y NUTRICION, ha disefiado la Estrategia Sanitaria denominado:
“Alimentacion y Nutricion Saludabie” es una de las 10 estrategias del Ministerio de
Salud que integra intervenciones v acciones priorizadas dingidas & la reduccion de la
morbi-mortalidad materna e infantil v a la reduccién ¢e las deficiencias nutricionales;

: ~ Que, se tiepe como antecedente en materia de Alimentacién Saludable 1a Ley
N® 30021 "Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable para Nifos, Nifas y
Adoigscentes” v su Reglamento, también se tiene el Manual de Advertencias
Publicitarias y la aplicacién de etiquetas de advertencia que ayuden al pablico a
identificar productos empaquetados indusiriales con aitos niveles de azucar, grasa y

N sal, y contenidos d¢ grasa {rans: la norma tiene el objetivo de garantizar, proteger y

\promover iina alimentacién saludable;

Que, en fécha 09 de agosto del 2011 el Viceministro de Agricultura y
Presidente de la Comision Muiltisectorial de fa Dieta Andina. Ing. Juan Rheineck
" Piccardo, dio a conocer la importancia de promover fos articulos andinos originarios
como la quinua, kiwicha, cafiihua, habas, tarwi y otros cereales andinos como parte de
una politica de Estado para fomentar el cambio de los habitos de consumo de nuestra
pobiacién hacia productos mas nutritivos y saludables:

Que, para enfrentar la pandemia del coronavirus, la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura {(FAC) ha invecado a ia poblacién
a gue fortalezca su sistema inmunolégico con una alimentacién sana y consciente a fin

de mitigar los efeclos de la pandemia ¢on una nutricién y  alimentacion o dieta
adecuada aumentando el consumo de frutas y verduras porque son altas en proteina y
hierrg; también sefala que antes del consumo de bebidas gaseosas se debe tomar
agua natural para mantenerte hidratado y ayudar a iu sistema inmunologico;

Que, la Organizacion Panamericana de Salud OFS. sedala "volver" a las
practicas ancestrales de alimentacion y nutricion puede ayudar a frenar la "epidemia de
obesidad" por consumo de alimentos procesados. La OPS revela que los alimentos
procesados industrialmente, las bebidas azucaradas y la comida rapida estan causando
efectos "negativos" en la salud de la poblacion:

Que, mediante la Resolugion 66/221 del 2011, la Asamblea General de
las Naciones Unidas declaro el afic 2013 “Afio Internacional de la Quinua {AIQ)"
indicando que la quinua es el principal alimento en la lucha contra el hambre y la




desnutriciér de la poblacion mundial por sus grandes propiedades nutricionales, sus
multiples usos y representa una alternativa para &l futuro de la alimentacién humana
como el afimento mas completo v funcional que mejora la salud y reduce el riesgo de
contraer enfermedades;

Que, en el afio 2018 al celebrarse el Dia Mundial de la Alimentacion, la FAO
ha sefialado que la Quinua, Kiwicha, Cafithua y otros productos de origen andino-
amazonice han sido considerados como superalimentos peruanos gue contribuyen a
disminuir {a desnulricion de la poblacion mundial; los superalimentos por ser afimenios
funcionales que aportan vitaminas y minerales, ademés de contener “mughos
antioxidanies y fitonutrientes”,

Que, segun Nota de Prensa del mes de Agosto de 2020, MINSA ha informado
que el 85.5 % de pacientes fallecidos por covid-19 padecia obesidad y sobrepeso; el
espenialista de Promocion de la Salud del MINSA indica que ia obesidad aumenta &l
riesgo de muerie y complicacionas en pacientes con COVID-19, pues altera su sistema
inmunelogico y dismiinuye la funcion pulmonar; asl como afecta los otros organos como
el higado, rinones v los del sistema digestivo del pagiente, estos organos se encueniran
en un estado constante de inflamacién provocado por un exceso de grasa, poniendo

;——una-mayor resistencia en las vias respiratorias y dificultad para expandir los pulmones,

y como consecuencia la disminucion de la funcién pulmonar;

Que, el Centra Nacional de Epidemiclogia, Prevencién y Controi de
Enfermedades-MINSA de fecha 06 de mayvo de 2020 ha presentade el Cuadro de
Analisis Preliminar de Factores de Riesgo de Morbilidad por COVID18-PERU 2020, en
este reporte se puede observar gug la primera causa de mortalidad por Covid18 se
encuentra pacientes con obesidad ¢ sobrepaso, seguido en este orden por: Edad mayor
de B¢ afos, Enfermedad renal, Enfermedad pulmonar cronica, Enfermadad cronica

=% neurolégica o neuromuscular, Enfermedad cardiovascular (incluye hipertensian),

Diabetes, Cancer, Enfermedad hepatica, inmunodeficiencia (incluye VIH), Asma y
Embarazo:

Que, en el afc 1996, en Roma, se celgbrd la Cumbre Mundial sobre
Alimentacign donde se declara; “Existe seguridad alimeniaria cuando fodas las
persopnas tisnen en todo momento acceso flsico y econémico a suficientes alimenios
inocuos y nutnifivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preforencias en
cuanto a los alimentos a fin de llevar una vida activa y sana.” La seguridad alimentaria
esta basada en el derecho a la alimentacién, como derecho humano, el derecho de
toda perscna a tener acceso a alimentos sanos v nutritives; que corresponda a ias
tradiciones culturales de la poblacion;

Que, el Informe N° 0164-2020-MPP-GMASS/SGGASP/INFCN de Iz
Subgerencia de Gestion Ambiental y Salud Publica informa que en los restaurantes, en
su mayoria de la ciudad de Puno, ofrecen a la poblacién alimentos de alto contenido de
carbohidratos compuesto de fideos, arroz, papa, carne y frituras y muy poca cantidad
de verduras;

Que. el Informe N® 757-2020-MPP/GDHPC, derivado de la Gerencia de
Desarrolio Humano y Participacién Ciudadana recomienda para pacientes ¢an Covid19
evitar el consumo de alimentos precocinados como crogquetas, pizzas, lasafias,
canejones, efc. y la comida rapida como pizzas hamburguesas y otros alimentos




elevado centenido en grasas y/o azucares ya que pueden aumentar el riesgo de
padecer sobrepeso y obesidad, y otras patologias asociadas;

Que, el Oficio N° 0056-2020-CR-VI-CNP emitido por el Colegio de
Nutricionista del Perg- Concejo Regional VIl Puno; recomienda forialecer el sistema
inmunoldgico frente al Covid19 mediante el consumo de alimentos de origen andino; es
el caso de la Quinua y Cafiihua y otros a ser parte de la alimentacién saludable por su
alto contenido nutritivo desagregandose en vitaminas, proteinas y minerales;

Que, estando a lo expuesto y en uso de las facultades conferidas por el
numeral 8 def articulo 9°, el articulo 40° y ef numeral 3.2 del articulo 83° de la Ley N°
27972 - Ley Organica de Municipalidades, el Concejo Municipal por unanimidad, con
dispensa del trémite de lectura y aprobacion del acta, ha emitido la siguiente
Ordenanza;

ORDENANZA QUE FOMENTA LA PROMOCION DE LA ALIMENTAGION
SALUDABLE EN LOS MERCADOS, RESTAURANT Y ENTORNOS SALUDABLES
PARA ENFRENTAR LA CRISIS DEL COVID 19 EN LA CIUDAD DE PUNO.

PRIMERO.- DECLARAR de interés local vy de necesidad publica la seguridad
alimentaria y nutricional de la poblacién de la ciudad y de la provingia de Puno.

SEGUNDO.- PROMOVER Y FOMENTAR las practicas nuiricionales saludables en los
mercados, restaurant y enfornos en base a productos naturales y de origen andino para
mantehimiento y la mejora de su estado de salud y nutricién de la poblacién punefia con
fin de enfrentar la crisis del COVID1G.

TERCERO.-ENCARGAR a la Gerengia de Desarrollo Humang, Subgerencia de Gestion
Ambiental y Salud Publica con apoyo del Colegio de Nutricionista del Perd-Concejo
Regional VIl Puno elabore un "Plan Local' para reducir los problemas como la
desnutricion y la deficiencia de micronutrientes, coexistentes con el sobrepeso y la
obesidad para fomentar practicas de alimentacién saludable.

DISPOSICIONES COMPLEMENTARIAS Y FINALES

Primera: Facultar al sefior Alcalde de la Municipalidad Provincial de Puno para gue
mediante Decreto de Alcaldia emita ias normas reglamentarias y complementarias.

Segundo: Publiquese la presente Crdenanza Municipal en el diaric de publicacioties
judiciales de la region y en el portal Institucional www.munipuno.gob.pe.

REGISTRESE, PUBLIQUESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.
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